ZWIAZEK STRZELECTWA
PRAKTYCZNEGO

REGULAMINY KONKURENCJI:

Pistolet Policyjny — 1
Pistolet Policyjny — 2
Seria Czasowa — 25
Wielodystans — 1
Strzelba Praktyczna
,,Shoot Off” — Pojedynek Strzelecki



1. Zwiazek uprawia nastepujace dyscypliny strzeleckie:

a)
b)
©)
d)
e)
f)
g)

Pistolet policyjny 1 (PP1)
Pistolet policyjny 2 (PP2)

Seria czasowa 25m (SC - 25)
Wielodystans — 1 (WD-1)
IPSC

»Shoot off” — Pojedynek strzelecki.
Strzelba Praktyczna

Zwiazek zastrzega sobie mozliwo$¢ rozszerzenia programu strzeleckiego przez dobor
nowych dyscyplin. Decyzje ta podejmuje Zarzad Gtowny.

2. Tarcze obowiazujace do poszczegolnych dyscyplin wedlug schematu:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

PP1 — tarcza nr 1

PP2 — tarcza nr 2

SC-25 —tarczanr3i4

WD -1 -—tarczanr3

IPSC —tarczanr S

»Shoot off” — tarcze metalowe opadajace (pepper popper) w iloSci 5-7 szt. dla
jednego zawodnika.

Strzelba praktyczna — tarcze papierowe IPSC



PISTOLET POLICYJNY -1 (PP1)

1. Bron
Dopuszczalne sg pistolety lub rewolwery w kalibrze od 9mm (.38) do .455.

Niedopuszczalne sg jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne.

2. Celownik
Dopuszczalne sa tylko i wylacznie celowniki otwarte bez jakiejkolwiek pomocy optyczne;j.

3. Amunicja
Do dyscypliny PP1 potrzebnych jest 30 nabojéw wedtug punktu 1.

4. Tarcza
Tarcza nr 1 w ilo$ci jedna tarcza dla jednego zawodnika.

5. Postawa
Strzelec przyjmuje postawe stojaca. Dozwolone jest dwureczne trzymanie broni. Ramiona

przyjmuja kat 45° do ziemi. Wylot lufy jest skierowany w ziemieg.

6. Przebieg
a) 25m -12 strzalow w ciggu 2 minut (facznie z tadowaniem).
b) 15m - 2 razy 6 strzalow w przedziale czasowym (okoto 5-7 sekund) do tarczy strzela si¢

6 razy po | strzale w ciagu 2 sekund. Po pierwszej serii nalezy bron zatadowa¢ znowu
6-ma nabojami i powtorzy¢ przebieg.

¢) 10m - 6 strzatow w przedziale czasowym (okoto 5-7 sekund). Do tarczy nalezy strzela¢ 3
razy po 2 strzaty (dublety) w ciagu 2 sekund.

7. Rozkazy
Wszelkie rozkazy w trakcie przebiegu wydaje osoba nadzorujaca (funkcyjna).

8. Strzaly probne
Strzaty probne sa niedopuszczalne.

9. Problemy techniczne z bronia i amunicja
Za wszelkiego rodzaju problemy z bronig i amunicjg jest obcigzony zawodnik (strzelec).

10. Wyniki

Jesli kilku strzelcéw osiagnie t¢ samg 1lo$¢ punktow, to o lepszym miejscu decyduje wigksza
ilo$¢ dziesiatek, nastgpnie dziewiatek. 6semek, siodemek, szostek, piatek. Przy dalszej
roéwnosci decyduje mniejsze skupienie przestrzelin w tarczy.

11. Sprzet.
Strzelec musi mie¢ obowigzkowo kaburg, ewentualnie zapasowe magazynki.



PISTOLET POLICYJNY 2 (PP2)

1. Bron
Dopuszczalne sg pistolety lub rewolwery w kalibrze od 9mm (.38) do 445 . Niedopuszczalne sg
jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne.

2. Celownik
Dopuszczalne sa tylko 1 wylacznie celowniki otwarte bez jakiejkolwiek pomocy optyczne;j.

3. Amunicja
Do dyscypliny PP2 potrzebne sg 24 naboje wedtug punktu 1.

4. Tarcza
Tarcza nr 2 w iloéciach 2 sztuk dla kazdego zawodnika (strzelca).

5. Postawa

Strzelec przyjmuje pozycje stojaca. Dozwolone jest dwurgczne trzymanie broni. Bron musi by¢
trzymana roéwnolegle do ziemi, tokcie przylegaja do ciata. Wylot lufy wskazuje w kierunku
tarczy.

6. Przebieg
a) 25m - 6 strzatow w ciggu 15 sekund do lewej tarczy.
b) 20m - 6 strzalow w ciggu 10 sekund, po 3 strzaty do kazdej tarczy.
¢) 15m - 6 strzatow w przedziale czasowym (5-7 sekund) do prawej tarczy. Do tarczy nalezy
strzelac¢ 3 razy po 2 strzaty (dublety) w ciggu 3 sekund.
d) 10m - 6 strzatow w ciggu 6 sekund, po 3 strzaty do kazdej tarczy.

7. Rozkazy
Wszelkie rozkazy w trakcie przebiegu wydaje osoba nadzorujaca (funkcyjna).

8. Strzaly probne
Strzaty probne sg niedopuszczalne.

9. Problemy techniczne broni i amunicji
Za wszelkiego rodzaju problemy z bronig lub amunicjg jest obcigzony strzelec.

10. Wyniki

Jezeli kilku strzelcow osiggnie takg samg ilo$¢ punktow, to o lepszym miejscu decyduje
odpowiednio wigksza ilo$¢ piatek, czworek, trojek lub dwojek. Przy dalszej rownosci decyduje
mniejsze skupienie przestrzelin na tarczy.

11. Sprzet
Strzelec musi mie¢ obowigzkowo kabure 1 ewentualnie magazynki zapasowe



SERIA CZASOWA - 25m (SC-25)

1. Bron
Dopuszczalne sg pistolety i rewolwery w kalibrze 7,62 mm do .445. Niedopuszczalne sa
jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne.

2. Podzial na klasy

a) pistolet do 9mm.

b) pistolet powyzej 9mm.

c¢) rewolwer do .38 special.

d) rewolwer powyzej .38 special.

3. Celownik
Dopuszczalne sa tylko 1 wytacznie celowniki otwarte bez jakiejkolwiek pomocy optyczne;j.

4. Amunicja
Do dyscypliny SC-25 potrzebnych jest 30 nabojéw wedtug punktu 1. Do mistrzostw kraju
potrzebnych jest 60 nabojow (2 przejsécia po 30 strzatow).

5. Tarcza

Tarcza nr 3 14 w ilosci | sztuka dla jednego strzelca.
Seria czasowa sktada si¢ z trzech czesci:

a) strzelanie precyzyjne - tarcza nr 3.

b) strzelanie z przedziatem czasowym - tarcza nr 4.
¢) strzelanie czasowe tarcza nr 4.

6. Postawa
Strzelec przyjmuje postawe stojaca. Dozwolone jest dwureczne trzymanie broni. Ramiona
przyjmuja kat 45° w stosunku do ziemi. Wylot lufy jest skierowany w ziemieg.

7. Przebieg

25m - strzelanie precyzyjne - 2 serie po 5 strzatow w ciggu 7 minut do tarczy nr 3.

Strzelanie z przedziatem czasowym - 2 serie po 5 strzatow w przedziale czasowym (7 sekund).
Do tarczy nr 4 strzela si¢ 5 razy po jednym strzale w ciagu 3 sekund. Po pierwszej serii nalezy
bron zatadowac i powtorzy¢ przebieg.

Strzelanie czasowe - 2 serie po 5 strzatéw. W pierwszej serii nalezy oddac 5 strzalow w ciggu 20
sekund do tarczy nr 4. Po pierwszej serii nalezy bron zatadowac 1 odda¢ 5 strzatow w ciggu 10
sekund.

8. Strzaly probne
W serii precyzyjnej dozwolonych jest 5 strzatow do tarczy nr 3 w ciggu 5 minut. W strzelaniu z
przedzialem czasowym dozwolonych jest 5 strzatow do tarczy nr 4.

9. Rozkazy
Wszelkie rozkazy wydaje w trakcie przebiegu osoba nadzorujgca.

10. Problemy techniczne broni lub amunicji
Odpowiedzialnos$cig za problemy techniczne z bronig lub amunicja jest obciazony strzelec.

11. Wyniki
Sumowanie osiggni¢tej ilosci punktow odbywa si¢ po kazdej 10 strzatowe;j serii.



WIELODYSTANS 1 (WD 1)

1. Bron
Dopuszczalne sg pistolety 1 rewolwery w kalibrze od 7,62mm do .445. Niedopuszczalne sg
jakiekolwiek uchwyty ortopedyczne.

2. Podzial na klasy:
a) pistolet do 9 mm
b) pistolet powyzej 9 mm
¢) rewolwer do .38 specjal
d) rewolwer powyzej .38 specjal

3. Celownik
Dopuszczalne sg tylko 1 wylacznie celowniki otwarte bez jakiejkolwiek pomocy optyczne;.

4. Amunicja
Do dyscypliny WD-1 potrzebnych jest 48 nabojow wedlug punktu 1.

5. Tarcza
Tarcza nr 3 w ilosci 6 sztuk dla kazdego strzelca.

6. Postawa
W czesci zrecznosciowej strzelec przyjmuje postawe stojaca. W parkurze strzelec oddaje strzaty
w postawie stojacej 1 kleczacej.

7. Przebieg
W czgscei zrecznos$ciowej bedzie strzelanych 7 serii po 3 strzalty wedlug ponizszego schematu.
Seria| Odlegtosc (w metrach) | Czas (w sekundach) Postawa
1 5 7 stojac, prawa reka
2 5 7 stojac, lewa reka
zapisanie wynikow
3 10 7 stojac, prawa reka
4 10 7 stojac, lewa reka
zapisanie wynikow
5 10 7 stojac, oburgcz
6 15 7 stojac, oburgcz
7 20 7 stojac, oburgcz
zapisanie wynikow

W parkurze strzelane begda 4 serie po 6 strzatow i jedna seria 3 — strzatowa. W seriach
6-strzatowych oddaje si¢ 3 strzaty stojac i 3 strzaly kleczac wedlug ponizszego schematu.

Seria| Odlegtosc (w metrach) Postawa Tarcza
stojac lewa tarcza
1 25 kleczgc lewa tarcza
stojac druga tarcza z lewej strony
2 20 kleczgc druga tarcza z lewej strony
stojac Srodkowa tarcza
3 15 kleczac  |$rodkowa tarcza
stojac druga tarcza z prawej strony
4 10 kleczgc druga tarcza z prawej strony
5 5 stojac prawa tarcza




W strzelaniu zrecznosciowym i parkurze noszenie kabury jest obowigzkowe. W parkurze
strzelec udaje si¢ na stanowisko 25m 1 po otrzymaniu polecenia od osoby nadzorujacej taduje
bron 6-ma nabojami. Po uzyskaniu sygnalu rozpoczynajacego strzelanie, strzelec rozpoczyna
ostrzeliwanie tarcz wedtug dotaczonego schematu. W trakcie zmiany odleglo$ci do tarczy mozna
rewolwer tadowa¢ nabojami, ale bebenek nie moze by¢ wsuniety w pozycje wyjsciowa przed
osiggnigciem nowej pozycji.

Pistolet w trakcie fadowania magazynka musi znajdowac si¢ w kaburze. W trakcie zmiany
postawy ze stojacej na kleczaca nalezy zdjac palec ze spustu, a w przypadku strzelania
rewolwerem nalezy zwolni¢ kurek. W trakcie zmiany pozycji odleglosciowych pistolet nie moze
by¢ zaladowany, a w rewolwerze bebenek nie moze znajdowac si¢ w pozycji gotowej do strzatu.
Nieprzestrzeganie tego przepisu powoduje natychmiastowa dyskwalifikacje¢ strzelca.
Strzelcy nie mogg uzywac¢ zadnych magazynkow zapasowych ani szybko tadowaczy.

Po oddaniu ostatniego strzatu bedzie zastopowane mierzenie czasu. Strzelec ma na przejscie
parkuru 120 sekund. W przypadku nie zakonczenia parkuru po 240 sekundach, osoba
nadzorujaca musi przerwac strzelanie. W przypadku przekroczenia czasu podstawowego tzn.
120 sekund, za kazdg sekunde¢ ponad ten czas odejmuje si¢ 1 punkt od wyniku ogo6lnego.

8. Strzaly probne

W czesci zrecznosciowej dozwolone sg 3 strzaly probne w ciggu 3 minut z odleglosci 15m.
W parkurze dozwolone sg 3 strzaty prébne w ciggu 3 minut z odleglosci 25m od srodkowe;
tarczy.

9. Rozkazy
Wszelkie rozkazy wydaje w trakcie przebiegu osoba nadzorujgca.

10. Problemy techniczne broni lub amunicji
Odpowiedzialnos$cig za problemy techniczne z bronig i amunicjg jest obcigzony strzelec.

11. Wyniki

Wynik ogoélny sumuje si¢ z ilosci punktéw uzyskanych w czgsci zrecznosciowej oraz w parkurze
po uwzglednieniu ewentualnych punktéw karnych.

W trakcie wszystkich dotychczas wymienionych dyscyplin nast¢puje odliczenie maksymalnej
ilosci punktow za kazdy strzat oddany po przekroczeniu linii ograniczajacej o 10 cm lub za
wigkszg 1lo$¢ przestrzelin w tarczy niz maksymalna ilo$¢ strzatdéw w danej dyscyplinie, oboj¢tnie
czy strzelec te nadliczbowe strzaty oddat czy nie. Odliczanie punktow nastepuje takze jezeli
strzelec oddat strzaty po przekroczeniu czasu, albo po rozkazie zabraniajagcym dalsze strzelanie.
W trakcie trwania dyscypliny zabrania si¢ strzelcom zmiany broni lub jej zasadniczych czesci.
Nieprzestrzeganie prowadzi do dyskwalifikacji.



»SHOOT OFF” — Pojedynek Strzelecki.

1. Bron
Dopuszczalne sg pistolety lub rewolwery w kalibrze od 9mm PARA (.38) do 11.43mm. Nie sg
dopuszczalne uchwyty (rgkojesci ) ortopedyczne.

2. Celowniki
Wylacznie otwarte, bez jakiejkolwiek pomocy optyczne;.

3. Amunicja
Ilo$¢ amunicji zalezy od ilo$ci pojedynkéw, ktore rozegra zawodnik

4. Tarcze
Cele metalowe ,,pepper popper” w ilosci od 5 do 7 dla jednego zawodnika w odlegtosci nie
mniejszej niz 10 m 1 nie wigkszej niz 12 m od zawodnika.

5. Postawa

Zawodnik przyjmuje postawe stojaca, w boksie startowym. Bron zatadowana i zabezpieczona w
kaburze. Ramiona opadaja swobodnie, wzdtuz ciala .Wylot lufy skierowany w ziemie.
Przedtuzenie wylotu lufy nie moze przekracza¢ odlegtosci 1m od stop zawodnika.

6. Przebieg

Dwoch zawodnikow stoi rownolegle do siebie w boksach startowych, przodem w kierunku
celow. Na polecenie sedziego prowadzgcego zawodnicy wprowadzajg nabdj do komory
nabojowej, zabezpieczaja bron i umieszczaja ja w kaburze. Po sygnale startowym kazdy
zawodnik ostrzeliwuje swoja grup¢ celow w jak najszybszym czasie. Po ostrzelaniu pierwszego
lub kolejnego celu, a najpdzniej przed ostrzelaniem ostatniego wtasnego stojacego celu
zawodnik musi dokona¢ wymiany magazynka. Pojedynek wygrywa zawodnik ktorego skrajny
wewngtrzny cel zostanie pierwszy przewrdocony, pod warunkiem, ze wszystkie inne cele juz
zostaly potozone. W przypadku omytkowego (lub celowego) ostrzelania i potozenia skrajnego
wewnetrznego celu, przed przewroceniem innych celow nastepuje dyskwalifikacja z pojedynku,
a zwycigstwo przyznaje si¢ drugiemu zawodnikowi. Jezeli zawodnik nie dopelni przepisowe;j
wymiany magazynka, powoduje to takze przyznanie zwycigstwa przeciwnikowi.

Zawody rozgrywa si¢ systemem ,,kazdy z kazdym™ .

7. Rozkazy
Wszelkie komendy i plecenia wydaje sedzia prowadzacy (Range Officer).

8. Strzaly probne i sprzet
Strzaty probne sg niedopuszczalne. Zawodnik winien by¢ wyposazony w pas, kabure spetniajaca
wymogi przepisow IPSC, zapasowe magazynki, okulary ochronne i ochraniacze stuchu.

9. Problemy z bronia i amunicja
Za wszelkiego rodzaju problemy z bronig i amunicjg odpowiada zawodnik bez mozliwosci
powtorzenia pojedynku.

10. Wynik

Za wygrany pojedynek zawodnik otrzymuje 1 punkt. Zawody wygrywa zawodnik o najwigkszej
ilosci zdobytych punktow. W przypadku réwnej ilo$ci punktéw decyduja wczesniej rozegrane
pojedynki miedzy poszczegdlnymi zawodnikami. Jezeli i to nie pozwala na rozstrzygniecie ,
odbywa si¢ niezbedna ilos¢ dogrywek.

Pojedynek finatowy rozgrywa si¢ do dwoch zwyciestw .



STRZELBA PRAKTYCZNA (typu pump action)

1. Bron
Seryjna strzelba typu pump action od kalibru 12, co odpowiada wewng¢trznej $rednicy lufy
minimum 18,20 mm.
2. Celownik
Zadnych ograniczen odnosnie przyrzadow celowniczych. (musza by¢ zgodne z prawem o
broni ).
3. Spust
Zadnych ograniczen, jednakze brof musi bezpiecznie funkcjonowag.
4. Kolba
Zadnych ograniczen odno$nie formy kolby (musi byé zgodna z prawem o broni).
5. Amunicja
Jest potrzebnych 48 sztuk (slug). Amunicja musi by¢ otowiana, bez czesci stalowych.
Amunicja, ktora bedzie potrzebna do dwoch przej$¢ (= 16 sztuk) musi znajdowac si¢ przy
zawodniku. Nie wolno amunicji odktada¢ lub potozy¢ na ziemig.
Stosowanie szybkotadowaczy jest zabronione.
6. Tarcza
2 tarcze IPSC pro zawodnika.
7. Przebieg i punktacja
Odleglos¢ tarcz 25m:
7.1. Po dwa strzaty do obydwu tarcz stojac, dotadowa¢ 4 sztuki amunicji i ponownie
ostrzela¢ dwoma strzatami kazda tarcze stojac.
Wynik — ilo$¢ punktéw i czas = faktor
7.2. Po dwa strzaty do obydwu tarcz stojac, przyjac pozycje lezaca, ostrzela¢ ponownie
dwoma strzalami kazdg tarcze lezac.
Odleglos¢ tarcz 20 m:
Wynik — ilo$¢ punktéw i czas = faktor
7.3. Po dwa strzaty do obydwu tarcz stojac, dotadowac 4 sztuki amunicji i ponownie
ostrzela¢ dwoma strzatami kazdg tarcze stojac.
Wynik — ilo§¢ punktow 1 czas = faktor
7.4. Po dwa strzatly do obydwu tarcz stojac, przyjac pozycje siedzaca, ostrzela¢ ponownie
dwoma strzalami kazda tarcze siedzac.
Wynik — ilo$¢ punktéw i czas = faktor
Odleglos¢ tarcz 15 m:
7.5. Po dwa strzaty do obydwu tarcz stojac, dotadowa¢ 4 sztuki amunicji i ponownie
ostrzela¢ dwoma strzatami kazda tarcze stojac.
Wynik — ilo$¢ punktéw i czas = faktor
7.6. Po dwa strzaty do obydwu tarcz stojac, przyjac pozycje kleczaca, ostrzela¢ ponownie
dwoma strzatami kazda tarczg kleczac.
Wynik — ilo§¢ punktow 1 czas = faktor
Wynik ogélny — suma 6 faktoroéw.
Przebieg odbywa si¢ w punktacji Virginia z ograniczeniem czasu serii 8-strzatowj do 90
sekund. W przypadku nieoddania 8-strzatow w 90 sekund to przejscie bedzie punktowane
jako 0.

8. Punktacja i kary .
Nalezy obliczy¢ wynik po kazdej serii 8-strzatowe;.
Strefa A — Spkt
Strefa B — 3pkt
Strefa C — 1pkt
Brak przestrzeliny w tarczy: — 10 pkt za kazda



Za duzo przestrzelin: — 10 pkt za kazda
Blad w przebiegu: — 10 pkt za kazda
Przekroczenie czasu: — 10 pkt za kazda
9. Odleglos¢ tarcz
25/20/15 m. (+ 0,1 m)
10. Pozycja tarcz
Pionowo — dolna krawedz od ziemii — 1 m (+ 0,1 m)_
Poziomo — centrum tarczy 1 do centrum tarczy 2 - 1 m (+ 0,1 m) _
11. Pozycja zawodnika
Postawa wyjsciowa:
stojac, kolba strzelby ma si¢ znajdowa¢ na wysokosci pasa przy biodrze. Bron trzymac
poziomo, wylot lufy w kierunku kulochwytu. Bron zabezpieczona.
Postawa stojgc:
Zawodnik stoi swobodnie bez jakiejkolwiek podpory dwoma nogami na ziemi.
Postawa siedzgc:
Obydwa posladki muszg dotyka¢ ziemi
Postawa kleczgc:
Jedno lub obydwa kolana dotykaja ziemi, a posladki nie mogg dotykac ziemi.
Postawa lezgc:
Zawodnik lezy na ziemi gtowg w kierunku celu.
12. Polecenia
Wszelkie polecenia i przepisy bezpieczenstwa odpowiadaja przepisy IPSC.
13 Strzaly probne
Wszelkie strzaty probne sg niedozwolone.
14. Problemy techniczne z bronig lub amunicja
Odpowiedzialno$¢ za wszelkie problemy techniczne z bronig lub amunicjg jest
obcigzony zawodnik bez mozliwo$ci powtdrzenia przebiegu.
15. Pomiar czasu
Do pomiaru czasu stuzy timer. W przypadku uszkodzenia timera 1 niemozliwos$ci
odczytania czasu zawodnik ma prawo powtdrzy¢ przebieg.
16. Przepisy bezpieczenstwa
Wszystkie kary i obowiazki zawodnika s3 zgodne z przepisami IPSC.
17. Protesty
Zawodnik nie zgadzajacy si¢ z orzeczeniem Range Officera moze ztozy¢ protest w ciagu
1 godz. u kierownika zawodow.
18. Sprzet
Zawodnik musi uzywac w trakcie zawodow okularéw ochronnych i ochraniaczy stuchu.

REGULAMIN I PRZEPISY STRZELAN IPSC ZNAJDUJA SIE W ODREBNYM
OPRACOWANIU.

Zabrze 31.05.2001r.



WZORY TARCZ

Tarczanr 1 Tarcza nr 2
(450 x 770 mm) (435 x 770 mm)

Tarcza nr 3 Tarcza nr 4
(550 x 550 mm) (550 x 550 mm)




Pepper Popper

Tarcza papierowa IPSC

Pepper Popper 2/3

K

Cele metalowe IPSC




